Absolute Kontraindikationen:
Folgende absoluten Kontraindikationen schliessen eine Massage komplett aus.

Fieberhafte Erkrankungen:
* Erkiltung
*  Grippe

Gefasserkrankungen:
*  Thrombose (Blutgerinnsel)
*  Thrombophlebitis (Venenentziindung)
*  Embolie (Arterienverstopfung)
*  Arteriosklerose (Verdnderung der Arterienwénde)
*  Lymphangitis (Lympfgefissentziindung)

Herz- & Kreislauferkrankungen:
*  Herzinsuffizienz
e Kiirzlicher Herzinfarkt
e Bluthochdruck
*  Herzrhythmusstérung

Krebserkrankungen:
* Karzinome
* Maligne Tumore
* Leukdmie

Entziindungen:
e Periostitis (Knochenhaut)
*  Bursitis (Schleimbeutel)
*  Tendovaginitis (Sehnenscheiden)
*  Myositis (Muskeln)

Verletzungen:
*  Offene Wunden
* Hématome (Blutergiisse)
» Faszienrisse
*  Muskelrisse / Muskelfaserrisse
*  Rupturen (Sehnenrisse)
* Luxation (Gelenkverrenkung)
e Frakturen (Knochenbriiche)

Hautkrankheiten:
¢ Bakteriell-entziindlich
* Herpes Zoster (Giirtelrose)

Andere Erkrankungen:
¢ Diabetes



Relative Kontraindikationen

Relative Kontraindikationen schliessen eine Massage nicht grundsitzlich aus, bestimmte Korperregionen
werden jedoch nicht massiert.

* Ekzeme & Hautausschldge (von Ausschligen & Ekzemen betroffene Korperregionen sind von der
Massage ausgenommen)

* Schwangerschaft (unterer Bauch, unterer Riicken und Lendenbereich sind von der Massage
ausgenommen)



